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Tarif Intra/groupe (présentiel, distanciel, sur-mesure) : Nous contacter

Tarif et dates Inter : Consulter le calendrier des formations Inter

Objectifs et compétences professionnelles visés

 Appréhender les différents types de plaies chroniques 

 Améliorer les connaissances dans le domaine de la cicatrisation

 Prendre les bonnes mesures préventives et alerter lorsque nécessaire

  Réaliser les soins de l’aide soignant dans le respect de la législation  
et des bonnes pratiques

 Être partie prenante de l’éducation du patient et de son entourage

Programme de la formation

Structure de la peau et cicatrisation : 
rappel histologique et physiologique

 Processus global : les phases de la 
cicatrisation

 Flore bactérienne de la peau saine

 Cas des plaies infectées

Les différentes sortes de plaies

 Plaies aiguës

 Traumatiques

 Chirurgicales

 Plaies chroniques

Escarres

 Supports de prévention 

 Nutrition 

 Échelle d’évaluation du risque et des 
stades (anatomiques, histologiques, 
colorielles) 

 Échelle d’évaluation de la douleur

Traitements : types de pansements, 
rôle de l ’aide-soignant dans la pré-
servation de l ’intégrité du dispositif 
médical

Ulcères veineux et artériels

 Identification des patients à risque

 Soins d’hygiène

 Compression veineuse

 Mécanisme du retour veineux

 Techniques de pose et de retrait des 
bas de contention : démonstration et 
ateliers pratiques

 Surveillance de la tolérance

 Éducation du patient et de ses 
proches

Plaies diabétiques 

 Prévention des plaies du pied diabé-
tique / artéritique et du pied déformé

 Identification des patients à risque

  Soins d’hygiène : 

– Chaussage

– Éducation et prévention

Plaies cancéreuses 

 Prévention et prise en charge de la 
douleur

 Risques et complications

Traitements : types de pansements, 
rôle de l ’aide-soignant dans la pré-
servation de l ’intégrité du dispositif 
médical

Durée : 1 jour

Intervenants
Cadre de santé, infirmier spécialisé

Public visé et prérequis
– Aides-soignants

– Pas de prérequis

1 |  Pathologies et techniques de soins
PLAIES ET CICATRISATION : LE RÔLE DE L’AIDE-SOIGNANT 
DANS LA PRISE EN CHARGE DES PATIENTS PORTEURS  
DE PLAIES CHRONIQUES
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