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1 |  Pathologies et techniques de soins
PRÉVENIR ET TRAITER LES PLAIES CHRONIQUES 

Public visé et prérequis
– Infirmiers

– Pas de prérequis

Durée : 2 jours

Intervenants
IDE Experts en plaies & cicatrisations

Objectifs et compétences professionnelles visés

 Appréhender les différents types de plaies chroniques ainsi que les modes de prévention 
et de prise en charge associés

 Prendre les bonnes mesures préventives et utiliser la bonne pratique au bon moment

 Répondre aux exigences de soins appropriés tout en respectant le bien-être du patient

 Être partie prenante de l’éducation du patient et de son entourage

Programme de la formation

Structure de la peau et cicatrisation : 
rappel histologique et physiologique

 Processus global : les phases de la 
cicatrisation

 Flore bactérienne de la peau saine

 Cas des plaies infectées

 Choix des pansements (pourquoi un 
pansement et différentes classes de 
pansements)

 La détersion en HAD

Outils d'évaluation

 Échelle colorimétriques

 Échelle de Braden

 Planimétrie

 Photos numériques

Les plaies diabétiques

 Conseil au patient

 Soins infirmiers

 Complications

Les amputations

 Dues au problème d’artérite, suite de 
diabète : les causes des amputations

 Pourquoi referme t-on dans certain 
cas et pas dans d’autres ?

 Les soins infirmiers

 L’appareillage possible

 Rééducation suivant l’âge et perspec-
tive pour le patient 

Les ulcères veineux et artériels

 La particularité des lésions 
ulcéreuses : typologie, thérapeutiques, 
antalgiques

 Pratique : pose d’un bas de contention

 Planimétrie

 Photos numériques

Les techniques de greffes 

 Les pansements de greffes,  
les lambeaux

Les escarres

 Les traitements : types  
de pansements

 Les supports de prévention

 La nutrition

 Échelle d’évaluation du risque et des 
stades (anatomiques, histologie, colo-
rielles)

 Consensus : niveau de preuve, consé-
quences pratiques

 La prévention et la prise en charge 
de la douleur induite par la réfection du 
pansement 

Les plaies cancéreuses

 Présentation et traitement des 
plaies cancéreuses à partir d’une 
iconographie

 Les traitements 

 Planimétrie

 Les différents grades, l’arbre 
décisionnel
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