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Tarif Intra/groupe (présentiel, distanciel, sur-mesure) : Nous contacter

Tarif et dates Inter : Consulter le calendrier des formations Inter

Objectifs et compétences professionnelles visés

  Appréhender les principales pathologies de la grossesse et du post-partum afin d’assurer une surveillance 
adaptée de la mère et de l’enfant à domicile

 Repérer les besoins des parturientes, les conseiller et les informer

 Mettre en œuvre la surveillance à domicile et les conduites à tenir

 Maîtriser la réglementation pour mieux comprendre les parcours de soins

Programme de la formation

Le cadre  réglementaire  :  les circu-
laires, le plan périnatalité, le SROS IV

 Les recommandations de la HAS

 Les partenaires complémentaires : 
les réseaux et les Centres de PMI, le 
PRADO Profession sage-femme

Le contexte médical 

 La grossesse  : histoire de  la gros-
sesse, suivi et pathologies 

 Suites de couches : physiologie des 
suites de couches, post-partum patho-
logique, examen post natal

 Le nouveau né : l ’accueil de l’enfant, 
alimentation et soins pendant la pre-
mière semaine de vie, dépistage des 
pathologies

 La lactation et sa pathologie

Organisation des prises en charge en 
HAD

 Modes de prise en charge et T2A

 Le dossier, sa tenue et son vocabu-
laire

 Coordination interne et externe

La nutrition de la femme enceinte et 
allaitante

 L’équilibre alimentaire L’évolution du 
poids de la mère

 Les apports énergétiques en : pro-
téines, lipides, glucides et fibres, 
minéraux et vitamines

 La femme allaitante

 Les particularités :  le diabète,  l ’hy-
pertension

 Les conseils pratiques

Aspects spécifiques de la prise en 
charge psychologique au cours de la 
période de périnatalité

La précarité et les droits des patientes 
spécifiques à cette période

Durée : 2 jours 

Intervenants
Sage-femme, psychologue, diététicien, assistant 
social

Public visé et prérequis
– Infirmiers coordinateurs, infirmiers, cadres de 
santé, assistants sociaux, psychologues et diététi-
ciens

– Pas de prérequis
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