11 Pathologies et techniques de soins
DIABETE : PRISE EN CHARGE DES PATIENTS

é Durée : 2 jours ‘g Public visé et prérequis

-Infirmiers, aides-soignants, accompagnateurs édu-
catifs et sociaux

Intervenants - Pas de prérequis

Diabétologue, infirmier d’éducation

Objectifs et compétences professionnelles visés

Mieux appréhender le diabéte : connaissance de la maladie et ses contraintes
Etablir une relation éducative du patient

Programme de la formation

Le contenu sera adapteé en fonction  Le diabéte chezl'adulte Le diabéte chezl'enfant
de la structure (possibilité de traiter le

#Si lini olaori h . icil
diabéte gestationnel) Signes cliniques aprise en charge a domicile de

@ Traitements et surveillance I'enfant diabétique

Origine du diabéte - Différentes insulines et antidiabé- ~ @Le traitement et lasurveillance

®Le sucre et son métabolisme dans tiques oraux @lajournee de traitement

lorganisme @ Complications ®Latechnique d'auto-surveillance de la
®Pied diabétique glycemie

@Léquilibre glycemique
@ Savoir reconnaitre les facteurs qui

®Education du diabétique
entravent l'efficacité du traitement

@Les causes dudiabéte
- La diététique du diabétique : la pre-
vention par la nutrition

@La classification i . s
@ Léducation des enfants diabétiques

@ Lactualisation desrecherches .
«Etudedesalimentsetleurinfluence

surlaglycémie
- Rations et menus types.
- Soin des pieds

- L'auto-surveillance (urinaire, capil-
laire, techniques d'injection, adap-
tation des doses...).
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