5 | Accompagnement des patients et des familles
EDUCATION THERAPEUTIQUE DU PATIENT EN HAD : INITIATION

é Durée : 1jour

Intervenants

'g Public visé et prérequis

- Aides-soignants et infirmiers travaillant en HAD

- Pas de prérequis

Consultante santé, formateuren ETP

Objectifs et compétences professionnelles visés

Comprendre les enjeux de I'ETP dans le cadre de I'HAD

Identifier les étapes d'un programme d’ETP

Proposer un programme d’ETP et accompagner le patient dans une démarche éducative

Programme de la formation

S’approprier les concepts de I'ETP

@Définition de I'ETP

@Cadreréglementaire: 0i HPST, décrets
etarrétésaolt 2010 et 2013

@ Référentiels : OMS, Guide méthodolo-
gique HAS, Grille pour les autorisations
de programmes d’'ETP

@ Caractéristiquesde I'ETP en HAD

Accompagner le patient dans une
démarche éducative

@ Les étapes de l'acceptation de la
maladie(choc/déni/révolte / marchan-
dage/dépression/résignation/pseudo
acceptation / acceptation)

@ Repérer les étapes du changement
(modéle de Proschaska et Di Clemente)
(pré contemplation / contemplation /
détermination, décision, préparation /
action/ maintien/rechute /accomplis-
sement : guérison définitive)

Repérer les étapes éducatives dans le
cadre d'un programme d'ETP

®Le bilan éducatif partagé(comprendre
les attentes et les besoins du patient)

@Le programme personnalisé(convenir
avec le patient des objectifs aatteindre)

@ Les séances éducatives (mise en
ceuvre)
@Bilan de suivi(évaluer le chemin par-
couru)

Savoir proposer a un patient d’intégrer
un programme ETP (cas pratique)

‘FO NDATION
Tarif et dates Inter : Consulter le calendrier des formations Inter SERA\/Nlc.I:.E
Tarif Intra/groupe (présentiel, distanciel, sur-mesure) : Nous contacter FORMATION
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